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Sa har vill jag ha det:

%m Infor, under, efter idrott och rorelseaktiviteter

Infor aktivitet

Jag behdver veta innan aktiviteten vad vi ska géra och hur det ska ga till.

Séhér lang tid innan vill jag veta:

Jag behéver hjalp med att komma ihdg ombyte och duschgrejer.

Jag behéver ndgot att Gta och dricka innan idrotten (aktiviteten) for att orka med.

Jag vill kunna byta om ensam.

Jag vill ha en bestamd plats i omklddningsrummet

Namn: Datum:
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Under aktivitet

Jag vill ha en bestdmd plats nér det dr samling

Jag behdver ha pa mig keps eller huva for att skarma av intryck

Jag vill garna ha mdjlighet att anvdnda hérselkapor eller 6ronproppar under aktiviteten

Ibland behéver jag ldgga mig ner under samling eller genomgdng.

Jag vill titta férst innan jag provar att géra négot.

Jag behéver hjalp av en vuxen fér att kunna planera och vilja vad jag ska géra.

Jag vill ha en bestdmd position eller uppgift ndr det dr lagidrott (en lagaktivitet)

Jag vill helst réra pa mig utan att tavla.

Jag behdver en paminnelse innan jag ska avsluta en aktivitet

Jag behéver veta hur lang tid varje aktivitet/moment héller pé

Jag vill kunna se hur en lang tid en aktivitet eller ett moment haller pa med hjalp

av en Timetimer eller en timstock.

Namn: Datum:
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Efter aktivitet

[]

Jag vill kunna duscha ensam.

[]

Jag behéver lite extra tid till dusch och ombyte fér att inte kdnna mig stressad

[]

Jag behdver ndgot att Gta och dricka efter idrotten (aktiviteten) for att orka med.

N

Namn: Datum:
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Sa har vill jag ha det - idrott och rorelseaktiviteter

X | Kommunikation och relationer —
Instruktion och information =

Instruktion och information

D Jag behéver korta och tydliga instruktioner (fran lararna.) &(

D Jag vill fa instruktioner enskilt (av ldraren).

D Jag vill kunna stilla frégor utan att géra det infor hela klassen, till exempel att ldraren
kommer till mig sjélv efter genomgangen och fragar om jag undrar négot.

D Jag vill ha extra férklaring till hur lekar och spel gar till och hur jag ska géra. @D

"
o

D Jag behéver hjalp att dela upp aktiviteten i mindre i delar och ta en sak i taget.

S

D Jag vill ha rérelseaktiviteten forklarad med hjalp av bildstéd.

[E1ER

(O ]
visa

Kommunikation och relationer

L] Jag vill fa en liten paminnelse, till exempel ett tecken, :%@

om jag bryter mot samtalsregler som att prata p& fér mycket eller byta dmne.

] Om jag gjort ndgot fel vill jag att vi pratar om det enskilt, inte infér andra elever. @b{@

D Jag vill veta ndr jag gor ndgonting bra.

D Ibland kan jag behéva hjalp med att férklara hur jag menar och tanker.

[] Jag vill ha hjélp av vuxen med att reda ut brak och konflikter om de uppstér. j’tﬁ
[] Jag vill ha hjdlp med att hitta ndgon att vara med om vi inte blir indelade i grupper. @D %‘%

D Om jag blir arg kan jag behéva ga ivig och lugna ner mig ett tag. k

Det dr béttre om vi pratar om det sen igen.

Namn: Datum:
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Sa har vill jag ha det - idrott och rorelseaktiviteter

S
% Energi och extra stod :’ %’L

NA S
[] Jag har mest energi for att idrott och rérelseaktiviteter en viss tid pa dagen: :j%

D Jag kan bli stressad i vissa situationer vid idrott och rérelseaktiviteter :

D Ibland dr jag vdldigt trétt och orkar inte lika mycket.

Det kan vara olika frén dag till dag och dndra sig under skoldagen.

D Jag kan behéva ta korta pauser for att orka vara med under hela aktiviteten /lektionen

D Jag skulle vilja ha hjdlp med att trdna extra pé de rérelsemoment som jag tycker dr svéra . &ﬁ

Det jag gillar mest och minst

Det hr tycker jag mest om:

Det hir tycker jag dr mindre roligt:

Namn: Datum:
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